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Kynlif eftir f2dingu

Tilfinningar foreldra Kynlifslongun

Miklar breytingar a likamsstarfsemi Eftir fedingu er kynlifslongun og

konunnar eftir fedingu sem geta valdid kynlifsvirkni hja flestum nybokudum

breytu, skapsveiflum og jafnvel punglyndi. foreldrum minni en fyrir pungun.

Sumum konum liur halfilla. ber eru Mismunandi kynferdislegur ahugi getur

preyttar og slappar, svitna mikid og finnst reynt & foreldra og er naudsynlegt ad syna

uthreinsunin 6paegileg. Andleg vanlidan og skilning, bolinmadi og tillitssemi  gard

viokveemni getur einnig dregid ur l6ngun til
ad lifa kynlifi.

hvors annars.

Fedur upplifa timann eftir fadingu a

mismunandi hatt. Morgum finnst sér hafnad
Mikilvaegt fyrir bada

og finna jafnvel til afbrydi. Adrir taka mikinn |
foreldra ad eiga I

pbatt i umdnnun barnsins.
tima fyrir sig.
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Kynlit eftir taedingu

Blaedingar eftir faedingu Brjostagjof og kynlif
Fyrst eftir faedingu blaedir fra peim stad i leginu Brjost konunnar eru oft mjog viokvaem medan
bar sem fylgjan sat. A 2. viku verdur Gthreinsunin barn er a brjosti.

dokk, sidan lysist hin og dregur Ur henni par til
han haettir a 3-6 vikum.

Stundum lekur mikid ur brjéstum og pa getur
verid gott ad gefa barninu ad drekka fyrir

Misjafnt er hvenaer reglulegar tidableedingar samfarir.
hefjast. bzer geta byrjad 6-15 vikum eftir Hormonid proélaktin sem orvar mjolkurkirtla og

faedingu. Sé barn a brjosti geta lidid margir mjolkurframleidslu, hemur kynléngun.
manudir par til bleedingar hefjast, jafnvel ekki

fyrr en brjéstagjof er heett.

Blaedingar geta verid éreglulegar fyrstu
manudina.

Konan getur haft egglos pé bleedingar séu ekki
byrjadar. Brjostagjof er pvi ekki fullkomin

getnadarvorn.
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Kynlit eftir tedingu

A0 hafa samfarir eftir faedingu

Mikilveegt er ad konan radi ferdinni og ad
makinn sé naergaetinn og tillitssamur.

Getnadarvarnir Medan hreinsun er 6lokid, eda fyrstu 3-6

Ekki er naudsynlegt ad fara i eftirskodun eftir edlilega faedingu. vikurnar eftir fadingu er radlagt ad nota smokk
Mikilveegt er ad huga ad 6ruggri getnadarvorn. Laeknar skrifa til ad draga ur sykingarhzttu.

lyfsedla fyrir getnadarvornum og setja upp lykkjur. Sumar Eftir 6-8 vikur & legid ad hafa dregist saman og
getnadarvarnir henta ekki pegar médir er med barn 4 brjosti. nad fyrri logun og stadsetningu i grindarholinu.

Vegna hormdnabreytinga er oft purrkur i
leggdngum konunnar fyrstu prja manudina eftir

faedingu. burrkur getur varad lengur ef barn er &

Prégesterén- ) L o o ) -
gillan Horména- Kopar- Horména- Ofrjésemis- brjosti. Sleipiefni fast an lyfsedils.
(miF:\ipiIIan) Ivkkjan lykkjan sprautan adgerd
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